ПРОТОКОЛ
МАОУ ДО «Мошковская ДЮСШ»
Сдачи контрольных нормативов по ОФП
За __________ 202_- 202_  уч.года
Отделение: ________________       Группа:   ____________                       Тренер-преподаватель:_____________________ 
	№
	Фамилия, Имя
	Полных лет
	Бег
 30м
60м
100м
	Бег
1000м
2000м
3000м
	Отжима-
Ние (дев.) /
Подтяги-
Вание(юн)
	Прыжок в длину с места
	Поднимание туловища за 1 мин.
	Челночный
бег
3х10 м
	Прыжки
через
скакалку за 1 мин.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Метание мяча/
спорт.
снаряда
	Общий
балл
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	Уровень
	[bookmark: _GoBack]

	Высокий уровень
	

	Выше среднего
	

	Средний
	

	Ниже среднего
	

	Низкий
	



	






         Подпись тренера-преподавателя : ______________________
